Skolska jedaleri pri MS Vitaz JEDALNY LI’STO Obec Vitaz
12.02.2024 - 16.02.2024
PONDELOK 12.2. obsahuje alergény
Pecivo vodové v ks - rozky 01
DESIATA 03.5617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko karamelové (pInotuéné) | 07
01.1015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka SoSovicova so zeleninou | 01,09
OBED 05.0097 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Tatarske azu | o1
06.0075 Norma A: (88/34/54) Norma B: (103/40/63) Norma C: (122/46/76)
Tarhoha dusena | 01
17.0017 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0)
Susené jablka |
22.0017 Norma A: (30/0/0) Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom |
01.0027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | o1
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka drozd'ova | o3
02.0012 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 13.2. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova s ¢okoladou | 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné | o7
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka tekvicova | 01,07
OBED 05.0102 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Morcacie prsia na prazsky sposob | 01,03,10
09.0034 Norma A: (93/43/50) Norma B: (103/53/50) Norma C: (124/64/60)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom |
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie |
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pedivo celozrnné v ks |
OLOVRANT [ 03.5013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 14.2. obsahuje alergény
Ovsena kasa s jablkami, Skoricou, hrozienkami 01
DESIATA 21.0048 Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0)
Polievka mrkvova so zemiakmi | 01,09
OBED 05.0063 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Spagety so syrom a keéupom | 01,07
14.0035 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0)
Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu |
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Keksy - susienky | o1
23.0008 Norma A: (30/0/0) Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Maslo

02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - paprika

02.0086 Norma A: (15/0/0) Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0)
Caj gierny

01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

STVRTOK 15.2.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0)

Norma B: (65/0/0)

Norma C: (75/0/0)

Natierka tvarohova s medom 07

02.0054 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)

Biela kava 01,07

01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Polievka zelerova 01,09
OBED 05.0125 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)

Jaémenné krupky 01

04.0002 Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0)

Bravcové rezne prekladané 01,03

07.0007 Norma A: (66/46/20) Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40)

Zemiakové pyré I. 07

17.0019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)

Salat z hlavkovej kapusty s kiwi

24.0086 Norma A: (65/0/0) Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0)

Stolova voda

01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Lupacka 01,07

OLOVRANT | 03.0002

Detsky €aj cierny bez kofeinu s citronom

01.0004 Norma A: (150/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

PIATOK 16.2.

obsahuje alergény

Pecivo vodové - sendvic¢

01

DESIATA 03.0020 Norma A: (50/0/0)

Norma B: (70/0/0)

Norma C: (80/0/0)

Maslo

02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)

Mlieko kakaové 07

01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09

OBED 05.0013 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)

Ravioli plnené tvarohom 01

14.0127 Norma A: (150/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (250/0/0)

Mlieko Skolské 07

01.0002

Caj ovocny

01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)

Natierka z tuniaka 04

02.0070 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj zeleny
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09 Zeler 10 Horcica

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




